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Pressemitteilung 1. Oktober 2018

Life Fitness ist Partner des Barga Innovation Hub
Exklusive Kooperation bei Sports Performance Congress 2018 im Stadion des FC Barcelona

UnterschleiBheim. Life Fitness, weltweit flihrender Hersteller von Premium-Fitnessgeraten, ist Part-
ner des Barga Innovation Hub, des Sportforschungszentrums des internationalen Top-Clubs FC
Barcelona. Das Unternehmen und der Verein vereinbarten eine Kooperation fiir den Sports Perfor-
mance Congress 2018, der am 10. Oktober im Stadion Camp Nou stattfindet.

Bei der Konferenz unter dem Motto ,Krafttraining im Teamsport” tauschen sich international re-
nommierte Experten aus Sportwissenschaft und Medizin Gber neue Ansatze und Strategien fiir das
Training von Hochleistungsathleten aus. Life Fitness unterstiitzt das Spitzentreffen mit den Marken

Life Fitness und Hammer Strength.

Im Barcga Innovation Hub arbeitet der FC Barcelona daran, die Sportwelt und das Athletiktraining
durch innovative Methoden auf wissenschaftlicher Basis weiterzuentwickeln. Mit Life Fitness flihrt
der Club Projekte zur Verbesserung der Kraftausdauer von Sportlern durch. Dabei liegt der Fokus ak-
tuell auf der ischiocruralen Muskulatur zur Starkung der Oberschenkelriickseite.

Mehr Informationen zum Sports Performance Congress 2018 gibt es unter
www . lifefitness.es/event/strength-in-team-sports.
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Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Bragulla Presse & Events per E-Mail unter der Adresse
michael.bragulla@bragulla-pr.de oder Telefon 0178/51 65 149.

Uber Life Fitness

Life Fitness ist der weltweit fihrende Hersteller von Fitnessgeraten. Das Unternehmen produziert
und vertreibt Ausdauer- und Krafttrainingsgeradte unter den Markennamen Life Fitness, Hammer
Strength, Cybex, Indoor Cycling Group und SCIFIT. Die Produkte werden in 166 Lander verkauft.
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Life Fitness ist ein Unternehmen der Brunswick Corporation (NYSE: BC) mit Hauptsitz in Rosemont,
N&he Chicago, lllinois.

Uber Barga Innovation Hub

Im Barcga Innovation Hub arbeitet der FC Barcelona daran, die Sportwelt und das Athletiktraining
durch innovative Methoden auf wissenschaftlicher Basis weiterzuentwickeln. Das Forschungszent-
rum des internationalen Top-Clubs schafft gemeinsam mit Sportunternehmen, Wissenschaftlern,
Startups, Athleten und Investoren einen Rahmen, in dem neue Ansétze, Strategien und Produkte fir
den Sport, die Gesundheitsbranche und andere Bereiche der Gesellschaft entstehen kénnen.



